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Im Portrait: Ariane Friedrich
Deutschlands Hochsprung-Königin Ariane Friedrich

Höhenflüge mit Sonnenbrille
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Mit Ariane Friedrich hat die deutsche Leichtathletik endlich wieder eine Zwei-Meter-Springerin. Zum ersten Mal in ihre Laufbahn übersprang die Frau, die 2008 eine regelrechte Leistungsexplosion erlebte, die Zwei-Meter-Marke und steigerte ihre Bestleistung sowohl in der Halle (2,02 m) als auch im Freien (2,03 m) deutlich. Das Talent hatte sie schon immer, aber seit sie auch die Trainingsarbeit ernst nimmt, stellten sich zunehmend die großen Höhen ein. „Hochsprung ist Kopfsache", sagte Friedrich, deren Markenzeichen die Sonnenbrille ist, nach dem Europacup im französischen Annecy, bei dem sie erstmals über 2,03 Meter sprang. In den letzten Jahren sei sie nicht diszipliniert genug gewesen und habe den Hochsprung nicht ausreichend ernst genommen. Jahrelang war ihre Höchstmarke bei 1,95 Metern wie festgenagelt. Erst als vor zwei Jahren ihr Trainer die Zusammenarbeit aufkündigen wollte, hat sich das grundlegend geändert. Seitdem trainiert sie intensiver und konzentrierter. „Ich bin erwachsener und verantwortungsbewusster geworden und lebe momentan für den Sport. Ich habe mein gesamtes Leben optimiert. Außerdem achte ich auf eine bewusste Ernährung, um meine körperlichen Reserven noch mehr auszunutzen“, so Friedrich zu den Gründen ihrer Leistungssteigerung. Mittlerweile ist die 24-Jährige aus Nordhausen eine der weltbesten Hochspringerinnen und gehörte sowohl bei den Hallen-Weltmeisterschaften in Valencia und bei den Olympischen Spielen in Peking zu den Medaillenkandidatinnen. Beide Male konnte sie aber die hohen Erwartungen nicht ganz erfüllen. Sowohl in Valencia (Platz acht) als auch in Peking (Platz sieben) blieb sie unter ihren Möglichkeiten. Bei Olympia verhinderte ein verhärteter  Gesäßmuskel  eine  bessere Leistung. Friedrich aber steckte 
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