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Strutz und Spiegelburg kommen zum IHM Karlsruhe

Zwei deutsche Rekordhalterinnen zum Duell in der Europahalle
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Der Stabhochsprung der Frauen verspricht beim IHM Karlsruhe am 12.
Februar wieder zu einem echten Highlight zu werden, denn sowohl die
deutsche Hallenrekordlerin als auch die Nummer Eins im Freien sind in der
Europahalle am Start. Im Freien ist seit diesem Jahr Martina Strutz die

,Konigin der Lifte“. Das 1,60 Meter groRe Powerpaket, dessen Karriere nach
einigen Tiefs in den vergangenen Jahren fast schon beendet schien, hat sich
sozusagen ,neu aufgestellt®. Die ehemalige Kunstturnerin wechselte den

Europahalle Karlsruhe

www.ihm-karlsruhe.de

)

info@ihm-karlsruhe.de

)

Trainer, stellte die Ernahrung um, nahm einige Kilo ab und prasentierte sich
in der neuen Saison als fast neue Athletin. Erheblich schneller im Anlauf,
dynamisch und mit harteren Staben legte die 29-Jdhrige eine Saison hin, die
am Ende mit WM-Silber in Daegu gekront wurde. Dort verbesserte ,Strutzi“
ihren deutschen Rekord, den sie erst wenige Wochen zuvor beim Freiluft-
Meeting in der Karlsruher Hoepfner Burg mit 4,78 Meter aufgestellt hatte,
auf 4,80 Meter und musste sich dabei nur der Brasilianerin Fabiana Murer
geschlagen geben. ,Manchmal muss man ungewdhnliche Dinge tun, um sich
zu verbessern“, sagt Martina Strutz dazu, und meint den Trainerwechsel

(,Thomas hat mir das Vertrauen in mich

und meinen

Koérper

zurickgegeben.”) und die Erndhrungsumstellung, bei der sie deutlich - ihr
Manager Jochen Wetter spricht von insgesamt zehn Kilogramm - an Gewicht

verloren habe.
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In der Halle ist es Silke Spiegelburg, die den deutschen Rekord halt. Den hat Europahalle Karlsruhe
sie - wo auch sonst - beim Internationalen Hallenleichtathletik Meeting 2011 veranstatter:
in der Europahalle mit 4,76 Meter aufgestellt. Schon im Junioren-Alter war kﬁiffﬁf:frlsmhe
Silke Spiegelburg, die aus einer ,Stabhochsprung-Familie“ kommt - Bruder ﬁi;‘;{:::f;jfbﬁje’ und
Richard ist der Bekannteste von ihnen -, eine der Besten der Welt. Mit 15 ;zig';lit:rfsmhe
Jahren wurde sie Jugend-Europameisterin (2001 in Debrecen), mit 17 holte
sie sich diesen Titel bei den Juniorinnen (2003 in Tampere) und am 26.
August 2005 brach sie in Minster mit 4,48 Meter den Junioren-Weltrekord
von Jelena Issinbajewa. Auch bei den ,GroRen“ wurde sie schon mit
Edelmetall dekoriert. Zuletzt Anfang Marz diesen Jahres bei den
Halleneuropameisterschaften in Paris, wo sie wie schon zwei Jahre zuvor in
Turin Silber gewann. Und eine Silbermedaille war es auch bei den Freiluft-
Europameisterschaften 2010 in Barcelona. Nur bei Weltmeisterschaften und
Olympia hat es fiir die 25-)Jahrige noch nicht zu einer Medaille gereicht. Und (
so heiRt das Ziel fur Silke Spiegelburg London 2012, wo sie endlich auf dem  (_infoRihm-karisruhe.de )

Treppchen stehen will.

www.ihm-karlsruhe.de )

Karten fur das IHM Karlsruhe kénnen schriftlich oder telefonisch unter der
0721/25000 bei der Tourist Information am Hauptbahnhof Karlsruhe
bestellt werden. AuBRerdem konnen Karten bei allen bekannten
Vorverkaufsstellen erworben werden. In der Kategorie 1 kosten die Karten
im Vorverkauf 26,50 Euro, in der 2. Kategorie 23,50 Euro und mit

IAAF

ErmaRigung 18,50 Euro. Alle Preise verstehen sich zzgl. Permit

Vorverkaufsgebiihr.

Weitere Informationen gibt es im Internet unter www.ihm-karlsruhe.de. 43:
<

Zudem ist das IHM Karlsruhe auch bei Facebook online. ’ng,-m Kar¥
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